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thunfisch

EiweiBreiches Weizenbrot mit Hihnerei gegart,

aus Lake, ThunfFisch in Ol, abgetropft, Schnittlauch-
Speisequark-Zubereitung und Rucola.

175 g GesamtFillmenge

Zutaten: 43 % eiweilRreiches Weizenbrot (WEIZENMEHL, Was-
ser, WEIZENEIWEISS, Hefe, Ackerbohnenmehl, Erbseneiweil,
KUrbiskernmehl, Rapsdl, Speisesalz, Sdureregulator: Natrium-
acetate), 26 % Hihnerei gegart, aus Lake (HUHNEREI', Wasser,
Speisesalz, Sduerungsmittel: Essigsaure, Citronensaure), 11%
Thunfisch in Ol, abgetropft (11%?> THUNFISCH* Sonnenblu-
menol, Speisesalz), 10% Schnittlauch-Speisequark-Zuberei-
tung (Rapsol, 2,0 %> SPEISEQUARK, Wasser, modifizierte Starke,
0,16%?2 Schnittlauch, WeiRweinessig, HUHNEREI-EIGELBPUL-
VER', Zucker, Speisesalz, Senf [Wasser, SENFSAATEN, Speise-
salz, Gewdirzel), Gewulrzgurken (Gurken, Wasser, Branntwein-
essig, Zucker, Speisesalz), 4% Rucola.

'Eier aus Bodenhaltung. *bezogen auf das Gesamtprodukt.

*Thunfisch (Katsuwonus pelamis) gefangen im
3) Westlichen Indischen Ozean FAO 51,
b) Ostlichen Indischen Ozean FAO 57,
c) Westpazifischen Ozean FAO 71,
d) Ostlichen Pazifischen Ozean FAO 77,
e) SUdostpazifik FAO 87
Fangmethode: UmschlieRungsnetze und
Hebenetze (Ringwaden).
Tatsachliches Fanggebiet: siehe Aufdruck
beim Verbrauchsdatum.

Fisch aus einer Fischerei, die nach dem MSC-Umweltstandard
zertifiziert wurde.
www.msc.org MSC-C-56024

zusatzliche Deklarationen
Enth3alt:

>> glutenhaltiges Getreide
>> Ei

>> Senf

>> Milch

>> Fisch

Kann Spuren enthalten von:

>> Sesam und Erzeugnisse daraus
>> Soja und Erzeugnisse daraus
>> Sellerie und Erzeugnisse daraus
GVO:

Produkt ist in Bezug auf GVO entsprechend der gesetzlichen Vorgaben
gekennzeichnet und unterliegt nicht der Kennzeichnungspflicht.

Lager- und Transportinformation

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Vebrauchsdatum kann
nur bei einer ununterbrochenen Lagerung und Transport von unter
+7 ° C eingehalten werden.

VerzehrempFfehlung

>> verzehrfertig >> Verpackung eignet sich nicht zum Erhitzen

Durchschnittliche Nahrwerte

pro Portion %*
pro100g (1759g)  pro Portion
Energie: 980 kJ 1714 kJ
234 kcal 409 kcal 20 %
Fett: g 19g 28 %
davon gesattigte
Fettsauren: 169 299 14 %
Kohlenhydrate: 209 349 13%
davon Zucker: 11g 199 2%
Ballaststoffe: 189 31g
Eiweil: 13g 23g 46 %
Salz: 090g 169 26 %

*Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ /2000 kcal)
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