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lachs avocado
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Sushi-Spezialitdten mit separater Sojasauce, Ingwerzu-

bereitung und Wasabizubereitung.

250 g GesamtFullmenge

233 g Sushi, 8 ml /9 g Sojasauce, 5 g Ingwerzubereitung,
2,6 ml /3 g Wasabizubereitung

8 Californiamaki mit rohem Lachs, Frischkase, angesauer-
ter Avocado und Furikake (Reis-Wirzmischung). Beilagen: 1 x
Sojasauce, 1x Ingwerzubereitung, 1 x Wasabizubereitung, 1 x
Stabchen

Zutaten: Sushi: 57% Reiszubereitung (Reis gekocht [Wasser,
Reis, Rapsol], Zucker, Wasser, Branntweinessig, Speisesalz,
Reisessig, Saureregulator: Natriumacetate), 15% LACHS' roh,
13% Avocado, angesduert (Avocado, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsdure, Citronensaure; Speisesalz), 7% Frischkase
(SAHNE, MILCH, Speisesalz, Milchsaurekulturen), 2% Furika-
ke (SESAM, Seealgen), Seetang getrocknet. Sojasauce: Was-
ser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz. Ingwerzubereitung:
Ingwer, Zucker, Wasser, Speisesalz, Sduerungsmittel: Essig-
saure, Citronensadure. Wasabizubereitung: Meerrettichpulver,
Feuchthaltemittel: Sorbit; Wasser, Wasabi, SOJABOHNENOL,
Glukosesirup, Speisesalz, Wasabiblatterpulver, Sduerungsmit-
tel: Citronensdure. Alle prozentualen Angaben beziehen sich
auf das Gesamtprodukt.

' Lachs (Salmo salar) in AQuakultur gewonnen
in Norwegen.

Aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Zucht.
www.asc-aqua.org ASC-C-01530

zusatzliche Deklarationen
Enthalt:

>> Fisch und Erzeugnisse daraus
>> glutenhaltiges Getreide

>> Soja und Sojaerzeugnisse

>> Milch und Erzeugnisse daraus
>> Sesam und Erzeugnisse daraus

Kann Spuren enthalten von:

>> Krebstiere und Erzeugnisse daraus
>> Eiund Erzeugnisse daraus
>> Senf und Erzeugnisse daraus

GVO:

Das Produkt ist in Bezug auf GVO entsprechend der gesetzlichen

Vorgaben gekennzeichnet und unterliegt nicht der Kennzeich-
nungspflicht.

Lager- und Transportinformation

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Vebrauchs-
datum kann nur bei einer ununterbrochenen Lagerung und
Transport von unter +7 ° C eingehalten werden.

Verzehrempfehlung

>> nichterhitzen >> nichteinfrieren >> verzehrfertig

Durchschnittliche Nahrwerte

pro Portion %*
pro100g (250g) pro Portion
Energie: 703 kJ 1757 kJ
167 kcal 419 kcal 21%
Fett: 6,29 159 22%
davon gesattigte
Fettsauren: 189 449 22%
Kohlenhydrate: 21g 52g 20 %
davon Zucker: 449 Ng 12%
Ballaststoffe: 21g 549
Eiweil: 6049 159 30%
Salz: 169 409 67 %

*Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ /2000 kcal)
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