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BENTO BOX 
VEGAN
345 g GESAMTFÜLLMENGE 

306 g Sushispezialitäten, 25 g Rotkohl-Möhren-Salat, 
9 g/ 8 ml Sojasauce, 5 g Ingwerzubereitung

8 Sushispezialitäten: 1 Sushiburger mit frittierterTofuzube-
reitung, Kürbis-Süßkartoffel-Kokos-Würzsauce und roter 
Paprika; 1 frittierte Tofuzubereitung gefüllt mit Reiszuberei-
tung (Inari Sushi); 3 Futomakis mit veganer Fischschnitte aus 
Tapiokastärke - Typ Lachs, Edamame-Wasabi-Zubereitung  
und roter Paprika; 3 Hosomakis mit Rotkohl; mit separatem 
Rotkohl-Möhren-Salat, Ingwerzubereitung und Sojasauce.

Zutaten: 66 % Reiszubereitung (Reis gekocht [Wasser, Reis, Raps-
öl], Zucker, Wasser, Branntweinessig, Speisesalz, Reisessig, Säure-
regulator: Natriumacetate), 7,2 % Tofuzubereitung frittiert (5,8 % 
Tofu [SOJABOHNEN, Rapsöl, Säureregulator: Magnesiumcarbonat; 
Festigungsmittel: Magnesiumchlorid], Zucker, Sojasauce [SOJA-
BOHNEN, Wasser, Speisesalz, WEIZEN], Reisstärke, Säuerungsmit-
tel: Citronensäure; Speisesalz, Algenextrakt, Wasser), 4,1 % Papri-
ka rot, 3,4 % Kürbis-Süßkartoffel-Kokos-Würzsauce (Wasser, 0,4 % 
Kürbispüree, 0,3 % Süßkartoffel, 0,3 % Kokosmilch [Kokosnussex-
trakt, Wasser], Zucker, Karotten, modifizierte Stärke, Gewürze, To-
matenmark, Paprika, Paniermehl [WEIZENMEHL, Hefe, Speisesalz], 
Rapsöl, Porree, Ingwerpüree, Branntweinessig, Speisesalz, Zwie-
beln, Stärke, Verdickungsmittel: Xanthan), 2,5 % Edamame-Wasa-
bi-Zubereitung (gegarte SOJABOHNEN, Wasabi Dip [Wasser, Raps-
öl, Zucker, Weißweinessig, Meerrettichpulver, modifizierte Stärke, 
Speisesalz, SENFMEHL, 0,02 % Wasabi, Gewürze, Verdickungs-
mittel: Guarkernmehl, Xanthan; Farbstoffe: Kupferkomplexe der 
Chlorophylle und Chlorophylline]), 2,4 % vegane Fischschnitte aus 
Tapiokastärke – Typ Lachs (Wasser, Trehalose* , 0,04 % modifizierte 
Tapiokastärke, Stabilisator: Sorbit; Geliermittel: Konjak, Carrageen, 
Johannisbrotkernmehl; Speisesalz, Rapsöl, Leinsamenöl, Säurere-
gulator: Kaliumchlorid; Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Paprikaextrakt, Calciumcarbonat), 2,1 % gegarter Rotkohl, Seetang 
getrocknet, Branntweinessig, Zucker, Speisesalz. 
Rotkohl-Möhren-Salat: 3,4 % gegarter Rotkohl, 1,4 % blanchierte 
Möhrenstreifen, Marinade (Zucker, Wasser, Branntweinessig, Spei-
sesalz, Reisessig, Säureregulator: Natriumacetate), Ingwerzuberei-
tung (Ingwer, Wasser, Zucker, Speisesalz, Säuerungsmittel: Citro-
nensäure, Essigsäure), Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, 
Speisesalz), SESAM geröstet. 
Sojasauce: Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz. 
Ingwerzubereitung: 1,0 % Ingwer, Zucker, Wasser, Speisesalz, Säue-
rungsmittel: Essigsäure, Citronensäure. *Trehalose ist eine Glukose-
quelleAlle prozentualen Angaben beziehen sich auf das Gesamt-
produkt.

ZUSÄTZLICHE DEKLARATIONEN 
Enthält:  

>> glutenhaltiges Getreide 
>> Soja und Sojaerzeugnisse 
>> Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
>> Senf & Senferzeugnisse
>> Kann Spuren von Krebstieren und Erzeugnissen daraus  
 enthalten
>> Kann Spuren von Ei und Erzeugnissen daraus enthalten
>> Kann Spuren von Fisch und Erzeugnissen daraus enthalten
>> Kann Spuren von Milch und Erzeugnissen daraus enthalten
>> Kann Spuren von Sellerie  und Erzeugnissen daraus enthalten

GVO: 

Das Produkt ist in Bezug auf GVO entsprechend der gesetzlichen 
Vorgaben gekennzeichnet und unterliegt nicht der Kennzeich-
nungspflicht

LAGER- UND TRANSPORTINFORMATION
Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Vebrauchs- 
datum kann nur bei einer ununterbrochenen Lagerung und  
Transport von unter +7 ° C eingehalten werden

VERZEHREMPFEHLUNG
>> verzehrfertig   >>   Verpackung eignet sich nicht zum Erhitzen
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Durchschnittliche Nährwerte
     pro Portion  %* 
    pro 100 g (345 g) pro Portion
 Energie: 608 kJ 2112 kJ 
    144 kcal 500 kcal 25 %
 Fett:  2,6 g 9 g 13 %
  davon gesättigte 
  Fettsäuren: 0,9 g 3 g 16 %
 Kohlenhydrate: 26 g 89 g 34 %
  davon Zucker: 6,3 g 22 g 25 %
 Ballaststoffe: 1,2 g 4 g 
 Eiweiß:  3,8 g 13 g 27%
 Salz:  1,6 g 6 g 92 %

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 
(8400 kJ / 2000 kcal)

1 Sushi-Burger
1 Inari Sushi
3 Futomakis
3 Hosomakis
Rotkohl-Möhren- 
Salat


