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350 g GESAMTFÜLLMENGE 

330 g Poké Bowl, 16 ml / 20 g Soja-Würzsauce mit Orangensaft-
konzentrat

Reiszubereitung mit gegarten Sojabohnen, Salat aus Sauer-
kraut und Weißkohl, mit Roter Beete gefärbt und Shiitakepilz-
zubereitung (Poké Bowl) mit einer separat verpackten Soja-
Würzsauce mit Orangensaftkonzentrat.

Zutaten: Poké Bowl: 56 % Reiszubereitung (Reis gekocht [Wasser, 
Reis, Rapsöl], Zucker, Wasser, Branntweinessig, Speisesalz, Reis-
essig, Säureregulator: Natriumacetate), 9,8 % gegarte SOJABOH-
NEN, Gurkenwürfel, 7,0 % Salat aus Sauerkraut und Weißkohl, mit 
Roter Beete gefärbt (2,5 % Sauerkraut [Weißkohl, Speisesalz], 1,3 % 
Weißkohl, Wasser, Zucker, Apfelmus [Äpfel, Glucose-Fructose-Si-
rup, Zucker, Säuerungsmittel: Citronensäure; Antioxidationsmit-
tel: Ascorbinsäure], Karotten [Karotten, Zucker, Branntweinessig, 
Speisesalz, Gewürzextrakte], Rapsöl, Limettensaft, Gewürzextrakt, 
Branntweinessig, Zitronensaft, SESAMÖL, SESAMSAAT, Speisesalz, 
modifizierte Stärke, Gewürze, Kräuter, 0,06 % Rote-Beete-Saft-Pul-
ver [Rote Beete Saftkonzentrat, Maltodextrin, Säuerungsmittel: Ci-
tronensäure]), 5,6 % Shiitakepilzzubereitung (Shiitakepilze, Wasser, 
WEIZENMEHL, Sojasauce [Wasser, SOJABOHNEN, Speisesalz, WEI-
ZENMEHL]), Limettenspalten, Ingwerzubereitung (Ingwer, Wasser, 
Zucker, Speisesalz, Säuerungsmittel: Citronensäure, Essigsäure), 
SESAM, Branntweinessig, Zucker, Speisesalz. Soja-Würzsauce mit 
Orangensaftkonzentrat: Zucker, Wasser, Sojasauce (Wasser, SOJA-
BOHNEN, Speisesalz, WEIZENMEHL), 0,3 % Orangensaftkonzentrat, 
Branntweinessig, modifizierte Stärke, Gewürze, Knoblauch. Alle 
prozentualen Angaben beziehen sich auf das Gesamtprodukt.

ZUSÄTZLICHE DEKLARATIONEN 
Enthält:  

>>	 glutenhaltiges Getreide  >>   Soja und Sojaerzeugnisse
>>	 Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
>>	 Kann Spuren von Ei und Erzeugnissen daraus enthalten
>>	 Kann Spuren von Fisch und Erzeugnissen daraus enthalten
>>	 Kann Spuren von Krebstieren und Erzeugnissen daraus enthalten
>>	 Kann Spuren von Milch und Erzeugnissen daraus enthalten
>>	 Kann Spuren von Schalenfrüchten und Erzeugnissen daraus 	
	 enthalten
>>	 Kann Spuren von Sellerie und Erzeugnissen daraus enthalten
>>	 Kann Spuren von Senf und Erzeugnissen daraus enthalten
>>	 Kann Spuren von Sulfiten und Schwefeldioxiden enthalten

GVO: 

Das Produkt ist in Bezug auf GVO entsprechend der gesetzlichen 
Vorgaben gekennzeichnet und unterliegt nicht der Kennzeich-
nungspflicht

LAGER- UND TRANSPORTINFORMATION
Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Vebrauchsdatum 
kann nur bei einer ununterbrochenen Lagerung und Transport von 
unter +7 ° C eingehalten werden

VERZEHREMPFEHLUNG
>>	 nicht erhitzen   >>   nicht einfrieren    >>   verzehrfertig 
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Durchschnittliche Nährwerte
			   		  pro Portion 	 %* 
				    pro 100 g	 (350 g)	 pro Portion
	 Energie:	 490 kJ	 1709 kJ 
				    116 kcal	 404 kcal	 20 %
	 Fett:		  1,7 g	 6,0 g	 9 %
		  davon gesättigte 
		  Fettsäuren:	 0,2 g	 0,6 g	 3 %
	 Kohlenhydrate:	 22 g	 77 g	 30 %
		  davon Zucker:	 7,4 g	 26 g	 29 %
	 Ballaststoffe:	 0,8 g	 2,7 g	
	 Eiweiß:		 2,7 g	 9,4 g	 19 %
	 Salz:		  1,4 g	 4,7 g	 79 %

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 
(8400 kJ / 2000 kcal)

POKÉ BOWL
SHIITAKE EDAMAME


